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Weiterbildungs-Reihe: Aufstellungen des „Inneren Teams“ 
 

Du möchtest eine Methode lernen und anwenden, die dich inspiriert? 

Mit der du die menschliche Psyche, ihre verschiedenen Facetten und innere Dynamiken 

besser verstehen kannst? 

Mit der du innere Konflikte auch selbst lösen kannst? 

Oder bist du auf der Suche nach einer zusätzlichen wirksamen Methode, mit der du in deiner 

beruflichen Tätigkeit andere Menschen unterstützen kannst, ihre Lösungen zu finden? 
 

                             >>> Dann ist das hier deine Weiterbildung im Herbst 2026 !  <<< 
 

Mit Hilfe der Aufstellungen des „Inneren Teams“ kann man die verschiedenen Aspekte und 

unterschiedlichen Bedürfnisse der eigenen Persönlichkeit wahrnehmen, wertschätzen und 

ein gutes Miteinander erreichen. 
 

In dieser Weiterbildungs-Reihe nutzen wir dazu Systemaufstellungen und lernen auch andere 

hilfreiche Methoden zur Arbeit mit dem „Inneren Team“ kennen. 
 

Aus dem Inhalt: 

 

 Erarbeiten eines persönlichen „Inneren Teams“ 

 Wichtige Bedürfnisse erkennen und erfüllen 

 Innere Balance finden 

 Die eigene Weisheit nutzen 

 Neue Ideen und Lösungen finden 

 Verantwortung übernehmen und Entscheidungen treffen 
 

Bei anstehenden Themen steht dann das „Innere Team“ als für effektive „Besprechungen“ 

zur Verfügung. Humor, Tiefgang und erleuchtende Momente sind garantiert. 
 

Termine für die Weiterbildung 2026 in der Praxis freitags:   

25.September | 16.Oktober | 30.Oktober | 27.November 

Uhrzeit: jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr 

 

Termine für die Weiterbildung 2026 online mit Zoom sonntags:  

27.September | 18.Oktober | 1.November | 29.November 

Uhrzeit: jeweils 9 bis 12 Uhr 
 

Kosten:  

320 Euro für 4 Termine  

Inklusive Arbeitsunterlagen – in der Praxis noch Kaffee, Tee, Wasser, Obst und Knabbereien  

http://www.ritajung.de/
mailto:mail@ritajung.de
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(Finanzen sollen kein Hinderungsgrund sein. In diesem Fall bitte an mich wenden.) 

Wenn du an Terminen in der Praxis nicht teilnehmen kannst, hast du jederzeit die 

Möglichkeit kostenfrei in der online Gruppe dabei zu sein – und umgekehrt. 
 

Zielgruppen:  

Für Anfänger und Fortgeschrittene gut geeignet, um sich intensiv mit der 

eigenen Persönlichkeitsentwicklung zu beschäftigen, aktuelle Themen zu klären und die 

neuesten Entwicklungen kennen zu lernen. 

Oder als Einblick in eine Methode, die sich sehr gut für verschiedene berufliche  

Tätigkeiten nutzen lässt und deine bisherigen fachlichen Kompetenzen erweitert. 
 

Teilnahmebescheinigung: 

Für diese Seminar-Reihe stelle ich als Lehrtherapeutin der DGfS (Deutschen Gesellschaft für 

Systemaufstellung) ein Zertifikat aus, das die aktive Teilnahme und das erworbene 

Fachwissen bestätigt. 

              . 

Wer sich weiter über Grundlagen dieser Arbeit  informieren möchte: 

https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-innere-team.  

Seine Bücher kann ich sehr empfehlen. 
 

Eine humorvolle Darstellung des Themas gibt es von Sissi Perlinger unter:  

https://www.youtube.com/watch?v=V6GdeA2ShpY 

(Falls Probleme beim Link-Aufruf: Bitte obigen Link einfach markieren, kopieren und in deine 

Browser-Zeile einfügen) 
 

Beispiele von „Inneren Team“ Aufstellungen mit Symbolen: 

 

     
 

Melde dich gerne bei Fragen oder gleich an unter mail@ritajung.de  

Bitte angeben, ob die Teilnahme in der Praxis oder per zoom erfolgt. 

 

Aufstellungen des „Inneren Teams“ auffrischen und vertiefen 
Wenn du schon Erfahungen bei mir mit dieser Methode gemacht hast, gibt es im Frühjahr 

2027 mehrere einzelne Termine, um dich wieder auf den aktuellen Stand zu bringen.  

Es ist zugleich wertvolle Zeit für dich selbst und für das, was dir wichtig ist. 

 

Termine in der Praxis 2027 freitags:   

26.Februar | 16.April 

Uhrzeit: jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr 

http://www.ritajung.de/
mailto:mail@ritajung.de
https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-innere-team
https://www.youtube.com/watch?v=V6GdeA2ShpY
mailto:mail@ritajung.de
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Termine online mit Zoom 2027 sonntags:  

28.Februar | 18.April 

Uhrzeit: jeweils 9 bis 12 Uhr 

 

Bei der Auffrischung und Vertiefung sind alle Termine einzeln buchbar. 

Kosten: 80 Euro je Termin, inklusive aller aktuellen Seminarunterlagen zu den Aufstellungen 

des Inneren Teams. 

 

Mit Hilfe der Unterlagen und Trainingsaufgaben, die ich dir nach der Anmeldung vorab 

schicke, kannst du dich – wenn du magst – schon vorab mit den neuesten Inhalten vertraut 

machen. 

An den Seminartagen kannst du die Zeit und den Raum nutzen, um eigene neue 

Erfahrungen mit dieser Methode zu machen und offene Themen für dich zu klären. 

 

Anmeldung ganz einfach per Mail mit deiner Adresse und den Terminen, bei denen du dabei 

sein möchtest. 

mail@ritajung.de  

http://www.ritajung.de/
mailto:mail@ritajung.de
mailto:mail@ritajung.de

